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Unavisitaala ReservadelaBiosfera Sierra
de Huautla (Morelos, México)
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Amable saluda de mano.
Y preguntaen tono fuerte y decidido: ¢aqué vinieron?*

Foto 1. Panorama de la Sierra de
Huautla.

* Centro de Educacién Ambiental e Investigacion Sierra de Huautla-Universidad Auténoma del Estado de
Morelos, Antropologia social/Cultura, correo electrénico: yahoo.com.mx; msal dana@buzon,uaem.mx

** Universidad Nacional de Colombia, Comunicacion/Derecho/Sociologia/Género, Bogota, Colombia, co-
rreo electrénico: dimunevarm@unal.edu.co; munevardora@gmail.com

*** CEAMISH-UAEM, Biologia/Agroecologia, correo electrénico: amandauaem@yahoo.com.mx

**%% CEAMISH-UAEM, Psicoanalisis, correo electronico: morenopsico@hotmail.com
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! Nifia estudiante de la Escuela de La Tigra.
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RESUMEN

En una visita académica a la Reserva de la Biosfera “ Sierra de Huautla” —REBIOSH—
observamoslarealidad rural con sus dimensiones geogréficas, socialesy culturales. Los
grupos de mujeres y hombres habitantes de la region revelan modos de vivir, trabgjar,
participar y disfrutar en proyectos enfocados a la proteccion y aprovechamiento de los
recursos naturales. Las mujeres se interesan en las plantas medicinales y su utilizacion
paraelaborar productos gal énicos. Antes, las mujeres no querian instalar losfogones que
ahorran lefiay disminuyen el contacto con el humo, ahoraellasusan el tradicional tlecuil.
Las mujeres sienten |os efectos de lamigraci n masculina, fenémeno comun en laSierra
porque los hombres se hanido a norte.

Palabras clave: reservanatural, comunidad rural, mujeres, migracion, relaciones de gé-
nero

ABSTRACT
This is an academic description of our collective visit to the Reserve of the Biosphere
“Sierrade Huautla” —REBIOSH—wWhere we observed therural reality with its geographic,
@ social and cultural dimensions. The groups of women and men inhabitants of the region @

want to live, to work, to participate and to enjoy the development projects. The women
areinterested inthe medicinal plantsand their useto elaborate gal enic productsto resolve
more common suffering. Before, the women did not wanted to use the furnacesthat save
firewood and diminish the contact with smoke, now they use the traditional tlecuil. The
women feel the effects of the male migration, acommon phenomenon because alot of
men have gone away to the north.

Key words: natural reserve, rural community, women, migration, gender relations

LA VISITAACADEMICA
Un diade esas semanas académicas que exigen romper con lasrutinas citadinas,
un grupo de mujeres avanzapor entrelos sinuosos caminosdelaSierrade Huautla.

Parten de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos rumbo a una de las
reservas de la biosferamas importantes del mundo, unade las 117 &reas natura-
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les protegidas de México y una de las cinco que teniendo caréacter federal® se
hallaen Morelos (ver anexos). La Sierra, junto con tres parques nacionales —El
Tepozteco, Lagunas de Zempoala e | ztaccihual t-Popocatépetl- y un area de pro-
teccion de flora 'y fauna silvestre llamada Corredor biolégico Chichinautzin,
constituye un reservorio de especies endémicas de M éxico: |aREBIOSH® —Reser-
vade laBiosfera Sierra de Huautla—.

En el interior de lacamionetadel Centro de Educacion Ambiental e Inves-
tigacion Sierra de Huautla (CEAMISH)?, con dos conductoras para compartir €l
volante, |as pasgj eras comparten las razones que han tenido paraformar parte de
este equipo de trabajo académico, y lo hacen al hilo de las ideas planteadas por
laantropdloga, gestora de esta salida de campo. Para algunas es oportunidad de
ir aun nuevo lugar para, con base en su propiaformacién, conocer la experien-
ciade las mujeres que viven ahi: la biéloga Amanda Ortiz recoge y sistematiza

2 DECRETO 08-09-1999 (Segunda publicacion: 15-09-1999; por el que se declara &rea natural protegida,
con €l carécter dereserva de labiosfera, laregién den2ominada Sierra de Huautla, ubicada en los munici-
pios de Amacuzac, Puente de Ixtla, Jojutla, Tlaguiltenango y Tepalcingo, en el Estado de Morelos, con una
superficie total de 59,030-94-15.9 hectéreas (http://www.ine.gob.mx/ueajei/publicaciones/
consultaPublicacion.html?id_pub=404&id_tema=4& dir=Consultas).

La ReBIOSH ha sido objeto de diversos programas de investigacion que aseguran que las acciones de
proteccion ambiental sean acertadas y logren la conservacion del espacio natural (http://www.uaem.mx/
noticias/notas/ecoturismo.html (mayo de 2005).

El cEAMISH ambiciona contribuir ala conservacion de la biodiversidad de |as selvas secas de México, a
través de la investigacion cientifica, la docencia y la educacién ambiental, con especial énfasis en el
tropico seco en laCuencadel Rio Balsas, y particularmente en laSierrade Huautla, Morelos. Laestrategia
para lograrlo es la implementacion de un plan de manegjo integral que incluye la participacion de los
pobladores de la Sierra y las diferentes dependencias académicas y administrativas de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (http://www.uaem.mx/posgrado/investigacion/ceamish.htm) (mayo de
2005). Mantiene tres lineas importantes de intervencion en la Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla.
Trabajo comunitario, Trabajo de educacion ambiental e Investigacion basica dentro de la Reserva, con el
fin de conservar labiodiversidad del trépico seco. Laboratorio Interdisciplinario de Sistemas de Informa-
cion Geogréafica, que realiza andlisis espacial para poder desarrollar lineas de investigacion en una éptica
interdisciplinariaen ecologiay medio ambiente, en los ecosistemas de vegetacion natural, agroecosistemas
y ecosistemas urbanos. Cuenta con lineas de investigacion: Investigacion en cartografia parael estudio de
Topografia, Vegetacion, Uso de suelo actual, Cambio de uso de suelo, Cartografia temética socioeconémi-
ca, Cartografia de riesgos, Cartografia turistica, Ordenamientos ecol6gicos territoriales, Cartografia
edafolbgica, Estudio de deforestacion, Fragilidad de ecosistemas, Fragmentacion de la vegetaciéon, Creci-
miento de ciudades, Programas de desarrollo urbano, Hidrologia superficia y subterranea, Interpretacion
de imégenes de satélite, Fotografia aérea digital, Impacto ambiental (http://www.uaem.mx/extension/
vinculacion_tec_cat.htm) (mayo de 2005).
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saberes sobre plantas nativas y sus usos medicinales o cosméticos; la sicologa
Elia Esther Moreno indaga temas de salud mental en perspectiva de género; la
estudiante Alba Nydia Aragén Cadena con sus inquietudes intel ectuales acom-
pafia las iniciativas de la antrop6loga Maria Cristina Saldafia Fernandez, ahora
interesada en las dindmicas migratorias de la region, y la abogada/socidloga
Dora Inés Munévar M., vinculada al grupo durante una estancia de investiga-
cién en e Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM) de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), en Cuernavaca, introduce
laidea de saberes de gente conocida en perspectiva de género.

El trayecto desde Cuernavaca dura unas dos horas. Durante 45 minutos se
transitapor un camino de terraceria que conduce alas|ocalidades de destino: El
Zapote y La Tigra. Al abandonar la carretera principal, después del lago de
Tequesquitengo, se anuncia unatopografia accidentada cuyas altitudes, que va-
rian delos 700 alos 2 240 msnm, dejan ver la selva baja caducifolia. La conju-
gacién de estas caracteristi cas advi erten a quienes surcan sus campos que observan
parte del patrimonio genético de la humanidad. Todas las vigjeras recurren asu
autoconcienciareflexiva paraleer con agudezalarealidad de dos lugares, escu-
char asus gentes atentamente y mantener los sentidos de | as pal abras pronuncia-
das, de los relatos que hablan de cada espacio social —comunidad, pueblo,
vivienda, cocina, calle-, que contienen el pasado historizado tal como esy ha

Foto 2. “Camino al Zapote”.
El Zapote, febrero 2005,
Cristina Saldafia.
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sido, que narran los sentidos y significados otorgados a los acontecimientos a
través de la experiencia. A reconocer saberes se comprometen las vigeras.

Lallegada a El Zapote y La Tigra, confirma una version mas o menos
generalizada acerca de la hospitalidad de la gente, el saludo amabley la charla
espontanea. Las dos comunidades ofrecen al grupo diversas intersecciones for-
madas por los multiples conocimientos que circulan por la Sierra de Huautla.
Lasvigeras se detienen con entusiasmo y rigor a hilo de susintereses en torno
aun conjunto de aspectos clave con laintencion de abarcar tanto las dimensio-
nes geograficas como las socialesy culturales de laregién visitada. El grupo se
interesa especialmente en €l territorio, las comunidades y el medio ambiente,
que considera que es un buen foco de andlisis para adentrarse en |os saberes de
lacomunidad y en |os deseos de conocer de las mujeres.

Se van colectivizando ideas y emociones para recorrer |os territorios por
donde han quedado las huellas de fendmenos demogréficos cambiantes, o por
donde circulan dindmicas propias de |as regiones surcadas por experiencias de
mujeresy hombres de distintas edades. Relaciones que afectan |os procesos so-
cialesy sus nexos con €l entorno: preservacion del medio ambiente, cantidad y
calidad de servicios sociaes, cobertura de la seguridad socia en sus diversos
componentes, planificacion urbanay regional, morfologiasocial, migraciones o
movilidad humana. Son territorios habitados por mujeres, hombres, nifios, ni-
fas, jovenes y mayores que con sus saberes recrean lainfluencia del pasado y
sus dimensiones familiares.

Todas las vigjeras observan y dan cuenta de que las mujeres de la region
dejan ver una situacion de fortal eza yoica coherente con sus ideal es al canzados
através de hijos e hijas, nietas y nietos, a quienes muestran con orgullo en las
fotografias que tapizan las paredes de adobe de las campestres casitas. A partir
de recorridos concretos por la zona se pueden integrar reflexiones sobre la Re-
serva de laBiosfera Sierra de Huautla.

1. El territorio y sus ecosistemas
La ubicacion geogréficade laregion y la descripcion de |as interacciones esta-
blecidas por la UAEM con grupos de mujeres que viven ahi, dara cuenta del

alcance de |l as observaciones anal iticas. Cuando las vigjeras|legan alos pueblos
de destino advierten la presencia de un grupo de jovenes acarreando herreriaen
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unacamioneta, algo poco comun porgue generalmente solo se encuentran nifios,
mujeresy personas de edad avanzada.

Ubicacion y diferenciacion geogréfica. La Sierra de Huautla es un territorio
ubicado en la Cuenca del rio Balsas, rico en recursos hidrol égicos con unaim-
portante cubiertaforestal que exige acciones para su conservaciony el desarro-
Ilo sostenible de actividades productivas en beneficio de las poblaciones de los
estados de Morelos, Puebla y Guerrero; especialmente de los municipios
morelenses (tabla 1). La reserva tiene una superficie total de 59,030-94-15.9
hectéreas y esta integrada por un poligono general cuya descripcion analitico-
topograficay limitrofe obraen las oficinas del Instituto Nacional de Ecologiade
la Secretaria de Medio Ambiente, Recursos Naturalesy Pesca.

Tabla 1. Municipios morelenses en lareserva Sierra de Huautla

Estado Municipio

Morelos Amacuzac
Jojutla
Puente de Ixtla
Tlaguiltenango
Tepalcingo

En laREBIOSH se han registrado ocho especies de peces, once especies de
anfibios, 52 especies dereptiles, 220 especies de aves, y 66 especies de mamife-
ros (Sanchez, Romero, 1992). La region donde se ubica esta reserva tiene in-
fluencia tanto neotropical como neértica, lo cual favorece la existencia de un
gran nimero de endemismos, como en €l caso de los anfibiosy reptiles (Casas,
Trujillo, 1990) y los mamiferos (Ramirez, Castro, 1990). Ademés, la marcada
estacionalidad climatica obliga a que diversas especies de animales realicen
movimientos migratorios tanto a escalalocal como a grandes distancias.

La fauna ha representado un recurso importante para los habitantes de la
REBIOSH, ya que distintas especies de animales son utilizadas como alimento,
remedios medicinales e incluso algunas de éstas son comercializadas. Sin em-
bargo, hay casos en quelacaceriaconstituye unaamenaza paraespecies como el
puma, €l lincey el jabali.
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Segun el DECRETO 08-09-1999, es necesario tener en cuenta los a cances

de las actividades autorizadas en laregion, los lineamientos | egal es para mante-
ner el equilibrio ecolégico y el respeto por las dimensiones culturales de sus
habitantes:

ARTICULO DECIMO SEGUNDO.- Podrén realizarse las actividades agropecuarias y
forestales emprendidas por las comunidades que ahi habiten, siempre y cuando
sean compatibles con los objetivos, criteriosy programas de aprovechamiento sus-
tentable y con la vocacién de los terrenos, considerando las previsiones de los
programas de ordenamiento ecol 6gico que resulten aplicables, en lostérminos del
presente Decreto y del programa de manejo.

ARTICULO DECIMO TERCERO.- Cualquier obra publica o privada que se pretenda
realizar dentro delareservadelabiosfera Sierrade Huautla, deberasujetarse alos
lineami entos establecidos en €l programade manejo del areay alas disposiciones
|egal es aplicables. Asimismo quienes pretendan reali zar dichas obras o actividades
deberan contar, en su caso y previamente a su gjecucion, con la autorizacion de
impacto ambiental correspondiente, conformealo dispuesto enlalL ey General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente y su reglamento en materia de
impacto ambiental.

ARTICULO DECIMO CUARTO.- En la gjecucion de las acciones de conservacion y
preservacion del area se respetardn |os usos, tradiciones y costumbres de los po-
bladores que la habitan y en su caso, se concertaran con ellos las acciones para
alcanzar losfines del presente Decreto.

El ecosistema de sel vabaja se caracteriza porque sus componentes arboreos

varian en alturas de 4 a 15 metros; casi todas sus especies pierden sus hojas por
periodoslargos durante €l afio, sobretodo entrelos meses de enero ajulio queno
hay [luvia. Ademés de hallarse en la Sierrade Huautla, que se encuentraen parte
de los municipios de Amacuzac, Ciudad Ayala, Jojutla, Puente de Ixtla,
Tepalcingo, Tlaquiltenengo, hacia el sur del estado, también se encuentraen el
Cerro de la Corona y Texcal, municipios de Tepoztlan y Jiutepec; en el Cerro
Ticumany C. Palo Grande, municipio de Tlaltizapan; en Huaxtla, Rancho Vigjo,
Chimalacatlan, municipio de Tlaquiltenengo; en el Cerro Temezcal y la barran-
caMolotlan del municipio de Tepalcingo; en El Rincon, la Cima, Palo Grande,
laMaroma, municipio de Miacatldn; y en el Cerro los Catalanes del municipio
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de Tetecala. Sus temperaturas anuales promedio son superioresa20° C y preci-
pitaciones promedio de 800 ml.

Foto 3. “Pozo en El Zapote”.
El Zapote, febrero 2005,
Cristina Saldafia.

El ecosistema de bosgue de encinos se localiza en zonas montafiosas, junto
con los pinares constituyen lamayor cubierta vegetal delas éreas de climatem-
plado —frioy semihimedo. Treslugares de estacomunidad vegetal de particular
importancia son las que se ubican en Huitzilac, Tepoztlan y Tetela del Volcan
estableciéndose como una clara transicion a la vegetacion de clima cdlido. Se
puede observar en El Salto, LaTigray El Zapote, municipio de Puente Ixtla; o
en El Jumilar y Cerro de los Burros, municipio de Amacuzac.

Ademés de larigueza existente, la sierra como ecosistema se caracteriza
por su fragilidad. El grupo sabe que se encuentra en una reserva de la bidsfera
donde existen ecosistemas no intervenidos por los seres humanos, por ello la
necesidad de conservar especies de floray fauna representativas de la biodiver-
sidad, incluidas algunas de |as consideradas endémicas que estan en peligro de
extincién. Entre la flora destacan especies de cugjiotes, copales y copalillos,
pal o zopilote, cardon del Balsas, 6rgano de mezcalay amate amarillo®. Lafauna

°  Bursera morelensis (Cuajiote colorado), Burcera fagaroides (cugjiote), Bursera copallifera (copal),

Crescentia alata (cuatecomate), Lysiloma divaricata, Phoebe tampicensis, Acacia farmesiana, A. spp.,
Ficus petiolaris (amate amarillo), Guazuma ulmifolia (cuauhlote), Acacia cymbispina (cubata), Acacia
farnesiana (huizache), Lysiloma acapulcensis (tepehuaje) e Ipomea spp. (casahuates).
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se compone de mariposa de barén, guacamaya verde, primavera del Balsas,
leoncillo, falsa coralillo del Balsas, lagarto enchaquirado, tigrillo, tecolote del
Balsas, mosguero del Balsas, ocelote y yaguaoroundi, entre otros.

Interaccion institucional, la UAEM en la REBIOSH. LapresenciadelaUAEM en la
REBIOSH hasido fundamental parala participacion y organizacion de hombresy
mujeres que se han comprometido en el andlisisy reflexién sobre las mejores
formas de utilizacion delosrecursos, el control del deterioro ambiental, lamejo-
raen lacalidad de vida de laregion, la comprensién de los fendmenos sociales
que se presentan, la necesidad de comercializar sus productos con el cuidado
debido de los recursos naturalesy de proteger el ambiente como una alternativa
para las mujeres en la administracion de sus recursos. Al respecto, se ha
incursionado en e conocimiento que se tiene en la reserva, sobre las plantas
medicinales, mediante la promocién de la participacion de las mujeres en la
preparacion de productos galénicos, amanerade mejorar |0singresosy prevenir
los impactos negativos sobre el ambiente desde una perspectiva de género.

Foto 4. “Horno y fogén”. El Zapote, febrero 2005,
Cristina Saldafia.
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Deigual forma, se haincursionado en otros aspectos relacionados con la
salud, como son laalimentacion y la prevencion de la contaminacidn ambiental,
puntos clave para minimizar €l estado de desequilibrio que € cuerpo humano
manifiesta a enfermarse. Asi mismo, cada vez mas mujeres participan en la
construccion del fogon ahorrador de lefia, cuyos beneficios se reflejan en su
salud al no estar en contacto directo con el calor y no respirar el humo del tlecuil
tradicional. Aunque ain no logran vincular a otros miembros de la familia a
estas actividades de cuidado y aimentacion, la disminucion del consumo de
lefia con este nuevo fogon esinminente. El proyecto fue promovido por el Cen-
tro de Educacion Ambiental e Investigacion Sierra de Huautla, en colaboracion
con otras instituciones como € Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua, la
Comisién nacional parael conocimientoy uso delabiodiversidad (CONABIO), €
Fondo mexicano paralaconservacion de lanaturaleza (FMCN) y el Gobierno del
Estado de Morelos, entre otras. El impacto ha sido de tal relevancia que anual-
mente se dejan de cortar 5000 arboles (Trujillo, 2002). Tanto en El Zapote como
en LaTigra, los grupos participan en diversos programas gubernamental es, por
gjemplo el Programa Oportunidades que apoya al comedor escolar como una
medida de nutricion con un mend de verduras, harinasy proteinas, cuya organi-
zacion esta a cargo de un comité que manejala cocina. Ademas ofrecen un apo-
yo cada dos meses para Utiles escolares y ropa: nifiosy nifias de primaria, $330;
alumnosy alumnas de secundaria, $600; y sefioras $300.

2. Los vinculos comunitarios

Las precarias condiciones de existencia afectan a toda |la poblacion. Realidad
observada tras el contacto establecido desde hace varios afios con € grupo de
muijeres que aprendid a elaborar productos galénicos con plantas medicinales.
Ahoralas visitantes buscan a este grupo de mujeres interlocutoras que refieren
su sentir frente a problematicas relacionadas con distintos fenébmenos sociales,
especialmente con la migracién de los hombres.

Espacios y tiempos. Las comunidades visitadas son conocidas como LaTigray
El Zapote, ubicadas en el municipio de Puente de Ixtla (tabla2); laprimeratiene
352 habitantes, la segunda 131 (INEGI, 2000). Seislocalidades del municipio de
Puente de Ixtla, Morel os pertenecen ala REBIOSH.
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Tabla 2. Comunidades inmersas en lareserva. Puente de Ixtla, Morelos.
Municipio Comunidad
Puente de Ixtla LaTigra
El Zapote

Tilzapotla
El Mango
El Salto
Los Tanques

El acceso a estas comunidades sol o es posible en carro particular yaqueno
hay transporte publico. Para llegar a La Tigra se recorre un camino arido, con
muchas piedrasy polvo. En laentrada hay un amate, una pequefia barranquitay
un puente, ademas hay muchos érboles que dan una sombra impresionante. En
cuanto se incursiona a la comunidad se ve el entorno arido a pesar de que la
gente tiene plantas de ornato como bugambiliasy geranios.

Al caminar por lacomunidad de La Tigra observamos que el suelo es muy
seco, la vegetacion es de selva bagja caducifolia, la mas visible se compone de

@ leguminosas como guajes y parotas (orejas). En esta temporada no llueve y €l @
climaes cdlido.

L as escuel as se caracterizan por laformacomo se han ubicado | os espacios
académicos y los modos como se distribuyen | os escasos muebles dentro de las
aulas. Lasaulasy los servicios sanitarios forman una escuadra; |a cocina escolar
estden el lado opuesto, queda encerrando €l patio amplio en e que se observan
algunos pequefios arboles que ofrecen escasa sombra para protegerse del calor
abrasador.

L as casas abren sus puertas haciala estancia que ofrece un amplio espacio
donde pueden ser puestos distintos objetos que a manera de muebles ofrecen a
las visitantes un sitio de descanso. Desde €l interior de |las zonas de dormitorio
se escuchan los sonidos de radiosy televisores. La edificacion de adobe o mate-
riales vegetal es ocupa una esguina del terreno dejando un espacio amplio hacia
atrés o de lado donde se han instalado |os servicios de bafio seco (Ilamado asi
porque no se utiliza agua para éste), se divisa e horizonte o los cultivos de
hierbas, flores 0 maiz. Lavivienda esta construidaen su mayor parte de elemen-
tosdelaregion, como el adobey lamadera, van en aumento |os usos de materia-
les de construccion traidos del exterior, como laminas de cartdn, tabique, varilla
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y concreto. Laenergia utilizada es|a el éctrica e instal aciones de gas casero para
laestufa, aunque mantienen el uso tradicional del tlecuil parala preparacion de
las tortillas y otros alimentos.

Laiglesia esta cerrada, quizas por la horaen que las vigeras han arribado
alacomunidad. La unidad médica mencionada en lainformacion general de la
Secretaria de Salud, no es visible en La Tigra pues se encuentra atras de la es-
cuelaprimaria.

El pantedn no se utilizacon frecuencia. En lafechadelavisitareferidahay
un velorio, unamujer hamuerto lanoche anterior. De ello dan fe un anciano que
se dirige hacia la casa donde se vela € cuerpo, que a saludar amablemente
comenta de manera breve y concisa las carencias de atencion médica en esta
comunidad, también presencian el paso de una mujer que con presuroso andar
muestra un bello ramo de flores silvestres para el acompariamiento [uctuoso.

L os caminos de terraceria se vuel ven mas estrechos a medida que se avan-
za por entre las faldas de la sierra para llegar a El Zapote. A lado y lado se
observan gjemplares de ganado vacuno, uno gue otro rancho, una que otra per-
sona, huellas del tréfico, vegetacion nativay muchos residuos solidos, principal -
mente basura de plasticos que rompe la armonia del paisgje.

Las calles de tierra muestran un trazado mas o menos regular en lalocali-
dad. El polvo lasinunda.

Losvivereslos obtienen de municipios cercanos o cadadomingo llegauna
camionetaque llevaverdura, carney abarrotes, el comerciantelesdafacilidades
yaque si no tienen para pagarle lo del domingo les da un plazo de ocho dias,
también hacen trueque con maiz, intercambian productos recién cosechados por
viveres.

El molino es un lugar muy visitado por las mujeres que llevan a moler el
maiz paralapreparacion de lastortillas, elemento ineludible en la alimentacion
mexicana. Las mujeres se comunican entre si para ayudarse rpidamente en los
quehaceres domésticosy compartir alimentos singulares que se preparan solo en
dias festivos 0 que llegan a ser escasos, por su elevado costo, como la carne.

Es notorio un especia cuidado en el &reade la preparacion de los aimen-
tos, que es un espacio de las mujeres, en el que de manera creativa se provee de
las comodidades necesarias para redlizar labores en el hogar. La hornillaen el
rincon delacocinase apreciacomo un lugar acogedor. En unacasa, muy organi-
zada en términos estéticosy funcionales, laformaredondeadadel fogén libre de
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cenizas invitaaencender el fuego con la seguridad de que €l humo no inundard
la cocina. La anfitriona narra que ha optado por seguir las indicaciones de la
universidad para proteger su salud pulmonar instalando un tubo para“ sacar los
humos de la cocina’. La pureza que se conserva en €l aire interior mientras la
sefiora preparatortillas amano, asi [o sefialan.

Foto 5. “Fogén”. El Zapote, febrero
2005, Cristina Saldafia.

Sonidos, olores, colores, sabores, vistas. Las dos comunidades estan separadas
por casi una horade vigje en la camioneta del CEAMISH. La Tigra esta primero,
mas arriba El Zapote. Alli sellegatrasrecorrer unacarreteraque rodealaladera
delasierra. Durante el camino se activan los cinco sentidos: se ven arboles de
distintas alturas y flores de diversos colores, se respiran aires cdlidos que degjan
sentir olores agradables. Cuando yase hasalido del &reade ranchos, se escuchan
sonidos que anuncian la proximidad del bosque. El paisgje desde lo alto es es-
pléndido, durante el camino se observan plantas de uso medicinal como
empanadita, cola de iguanay oregja de liebre. Ademés son visibles arboles de
encino que propician un clima menos calido conforme se va subiendo € cerro.
Divisar el horizonte esdejar volar laimaginacion; volver lamiradaalrededor es
encontrarse con larealidad.

Al llegar se observa un cambio drastico, el clima estemplado con vientos
leves; hay ganado y lamayoriadelas casas son de concreto, hay un canal peque-
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fo que delimitaal estado de Guerrero con el de Morelos. Tampoco hay transpor-
te publico, lagente se trasladaen camionetas particul ares, cuando alguien sale
municipio les avisaasusfamiliaresy van todos juntos o traen la despensa. Algo
que llamala atencion alas vigeras es el comentario de que unafamilia de esta
comunidad se dedicaalaproduccion del vino de uvasilvestre que elaboran en el
mes de junio, cuando este fruto madura.

Después de un vigje por terraceria en la sierra las vigjeras van a casa de
dofia Sara, quien, con muestras de agrado y hospitalidad, las recibe. Ellaes una
muijer de edad que vive con su esposo, Don Antonio, un poco mayor que ella, en
condiciones de salud fisicadébil pero que le permite hacer muchas labores. En-
tre los dos desgranan y seleccionan el maiz de la reciente cosecha.

Su vivienda es de construccion antigua, de adobe, con muchas plantas que
estén bien cuidadas por la duefiade lacasa. Don Antonio es uno de los fundado-
res de esta comunidad, de sus 84 afios de edad |leva 64 afios viviendo en El
Zapote, Ilegod con sus padres avivir y le gustd este lugar para quedarse. Tienen
10 hijos e hijas ya casados, algunos viven en Estados Unidosy les mandan dine-
ro para solventar sus gastos. Don Antonio se dedica a sembrar maiz, a término

@ delacosechalo desgranay lo guarda parael consumo familiar y parael ganado. @
Cuando desgranan el maiz separan el grano bueno y el que esta podrido, esto
ayuda para que no se cree una plaga. El desgrana manualmente ya que solo es
para autoconsumo, pero su hijo que sembré para comercio y autoconsumo lo

Foto 6. “Como siempre”. El Zapote,
febrero 2005, Cristina Saldafa.
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hace con maquinaria. El aquiler de la desgranadora le cuesta $100.00 por hora
y estas méquinas desgranan 1.5 toneladas en 1.5 horas.

Mientras las vigeras conversan con don Antonio, dofia Sara prepara la
comida con el tomillo de su jardin; también hace tortillas. Las mujeres de la
ciudad ayudan adesgranar, sienten latexturasuave del maiz. Don Antonio relata
anécdotas del tiempo de los zapatistas, cuando él eratodavia un nifio, también
sobre sucesos prodigiosos del santo de su devocion y de algunas actividades de
laiglesiadel lugar. Esun personajeimportante del poblado, se notasu seguridad
al dirigirse alas mujeres visitantes. Emana cierta autoridad que quedé manifies-
ta en el momento de la reunion con politicos de la cabecera municipal en la
explanada del centro social mas importante del lugar. Escuchan por atavoz la
invitacion a recibir a unas personas provenientes de Puente de Ixtla; vienen a
comer y platicar con la gente.

Se invita a estas personas porque han construido unos pozos paralareco-
leccion de agua, mismaque estabaa cargo del gobierno del municipio de Puente
delxtla. Don Antonio, junto con las mujeres visitantes, vaalaescuela. Lagente
presenta agradecimientos a los funcionarios del municipio por su ayuda a la
comunidad. Para mostrar su gratitud preparan alimentos de fiesta, cochinita en
mole rojo, arroz y frijoles con tortillas a mano. Recién hechas estén deliciosas,
mucho més si se les pone sal, ademés estan cocidas con |efia.

Lasmujeres serelinen en lacocinadelaescuelaparahacer lacomida, cada
una con tareas especificas alrededor del fogon, unas moviendo la gran cazuela
de cochinitaen salsarojay otras en lapreparacion de lastortillas. Por separado,
Sara entre €ellas, varias sefioras han preparado arroz en sus casasy lo llevan al
lugar de la reunion. Alli se concentran las vigjeras para platicar con ellas. Las
conversaciones evocan historias, se plasman en libretas de notasy son conserva-
das en las memorias. Algunas sefioras reconocen alas visitantes pues ya habian
trabajado con la bidloga Amanda en la preparacion de productos gal énicos.

Pronto surge el tema de la migracion. Mientras las mujeres preparan |os
alimentos escuchan preguntas sobre sus familiares que tienen en los Estados
Unidos, algunas de ellas, con los 0j os mojados comentan de manera general que
se han marchado parapoder juntar dinero y mandarlo asus familiares paracom-
prar ganado, sembrar y construir sus casas, cuando es posible vienen devisitay
sevuelven air. Afirman que lavida es muy diferente, que extrafian su familiay
su pueblo.
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Foto 7. “Flores”. El Zapote, febrero 2005,
Cristina Saldafia.

Afueralos hombres estan sentados en pequerios grupos ala sombra de los
arboles; los mas importantes rodean a politico y sus acompafiantes. Los hom-
bres reubican mesas, tienden cubiertas para protegerse del sol, el resto de los
invitados clama el deseo de beber agua, esperan pasivamente aque déinicio la
comida.

A lasmujeresmayoresy visitasde otras|ocalidades, selesofrecen sillas
en una sombrita. Se observa un grupo en un costado. Platican entre ellas. Llega
un hombre mayor. Todo el grupo hablade lafundacion de El Zapote. Evocan los
recuerdos de sus ancestros a comienzos del siglo XX, narran su llegada desde
Guerrero, hablan de los procesos de asentamiento y de la situacion delastierras
gjidales.

Los grupos de estudiantes, chicas y chicos, ya han salido de la escuela
¢Por haber culminado la jornada escolar o por la reunién programada? Van en
bicicletas, caminan, corren, gritan, juegan.

Las visitantes regresan a casa de dofia Sara, quien de maneramuy solicita
prepara alimentos, ofreciéndoles un delicioso guisado de carne de puerco en
sal sa picante acompariando con tortillas calientitas y unaamena charlamostran-
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do siempre su hospitalidad. Las vigjeras sienten la experiencia en El Zapote
como agradable por lahospitalidad, amabilidad y sociabilidad de sus pobladores.

Personas que habitan, generaciones que conviven. Por las calles van apuradas
las mujeres que entran y salen de toda clase de espacios y lugares locales con €l
animo de estar presentes ala horaindicada por las actividades comunitarias. En
su transitar por los diferentes espacios van acompafiadas de nifios y nifias de
corta edad; todavia no van alaescuela, quizés acudan al kinder.

Al regresar aLaTigralas viagjeras se dirigen haciala escuela, cerca de ahi
viven las sefioras que ya han trabajado con la bidloga Amanda. Las mujeres de
LaTigrarecuerdan lareunion con lagente delaUniversidad, los mensgjesdicen
que es para platicar y compartir experiencias. Se siente la cadena de comunica-
cion entre las mujeres. El grupo se identifica por haber participado en un taller
gue tuvo como objetivos la elaboracién de un botiquin casero con los prepara-
dos gal énicos bési cos, pararesol ver |os padeci mientos de salud cotidianos como
dolor de estbmago, vomito, diarrea, nausea, dolor muscular, tos, parasitosintes-
tinales, piquete de aacran, entre otros. También hablan de la organizacion del

@ grupo paralaventa de estos preparados, con lafinalidad de apoyar la economia @
familiar del grupo®.

Foto 8. “Vegetacion”. La Tigra,
febrero 2005, Cristina Saldafia.

® Las mujeres se reunieron en sesiones que se llevaron a cabo cada dos o tres semanas durante un afio, la

participacion de las mujeres en este taller siempre fue con gran interés. En el inicio ellas crefan no conocer
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Las visitantes van en busca de una sefiora del grupo, su nieto les dice que
ha salido a pueblo y que llegaréa por la tarde. Se encuentran con Andrea en su
casa, €llaes unaamade casamuy joven, madre de unanifiay un nifio; su esposo
que se empleaen laalbafiileriaganamuy pocoy espor eso queentresdiasseira
a los Estados Unidos para pagar unas deudas que tienen y para poder vivir un
poco mejor. También esta Lidia, ellavive con su esposo, a él le gusta mucho €l
alcohoal, en esos dias segiin nos cuenta, su nieto estaba preparando su viagje aEU
con sus tios y hermanos, a Lidia le mandan dinero sus hijos de vez en cuando.
Las sefioras refieren el gran problema que constituye el alcoholismo, que ala
mayoria de los hombres les gusta tomar, por eso algunos hacen juramentos de
carécter religioso para dejar de beber. En el amable recibimiento se acercan
sillas en € patio techado que protege en los dias regularmente sol eados.

Lasaccionesy las proyecciones son dos dimensiones ancladas en cadauna
de las vidas de las mujeres. Seidentifican entre si por haber obtenido el mismo
conocimiento sobre la preparaci én de plantas medicinal es. Comentan que pasar
lafronterade EU es muy caro pues pagan en dolares, paraello consiguen dinero
prestado con sus familiares que viven en EU y, i logran pasar, pagan su deuda
después de que consiguen un empl eo.

Ahora que estan reunidas y comodamente sentadas rien, entre bromas su
charlatoma un carécter de seriedad, las mujeres hablan de las cantinas, que no
son muy visibles en el pueblo. Aln no es hora de beber. Beber es una actividad
de hombres que los hallevado al alcoholismo. Beber es una actividad de hom-
bres para evadir su realidad. La bebida suele ocultar la violencia socia y fami-
liar, laviolenciacontralas mujeres, lasnifiasy los nifios; laviolenciaestructural .

En algunos sitios se ven hombres sudorosos que movilizan cosas, acarrean
arena o tierra, descargan objetos, conducen carros, traen comestibles empaca

muchas plantas medicinales; alo largo de la sesion se dieron cuenta que no era asi, incluso, las mujeres
jévenes, aunque algunas de ellas ya no las utilizaban con mucha frecuencia, si las reconocian, y recorda-
ban haberlas escuchado por parte de sus padres y abuelos. Esta mirada atrés, en el tiempo, permitia
primero un gjercicio para compartir conocimiento, y después un espacio de facto; esto ya como parte de
los resultados. El hecho de recordar y saber que aquella planta medicinal curd a un vecino o a un ser
querido, tiene un efecto significativo en el yo individual, el saber que puede probar y vivir el momento de
divio, a utilizar aguellamisma planta, representa un proceso importante en el desarrollo del taller, yaque
involucra el reconocimiento de un recurso que en otros momentos habia sido olvidado, e indirectamente
repercute en el cuidado de la naturaleza.
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dos. Los“chavos’ que se encontraban ahi estan de visita: por su formade vestir
y su peinado proceden de los Estados Unidos.

Acciones individuales y proyecciones comunitarias. Los hombres parecen estar
ausentes. Unos porque se han marchado a norte, como mojados; otros porque
apenas conviven con lafamilia, trabajan en o que pueden, van a sus casas por
losalimentos, el descanso, lanoche; asisten con cierta periodicidad alacantina,
salen del poblado. No dan continuidad a unaidea de pertenenciaal lugar yaque
ser/sentirse de un lugar no es solamente establecer unarelacion con €l territorio;
exige relaciones de permanenciay pertenenciaindividual y colectiva, demanda
lavaloracion, laapropiacion, lapreservaciony el aprovechamiento delos recur-
sos disponibles, el afianzamiento de sus propias historias e identidades.

Las mujeres viven de la esperanza, coexisten con laincertidumbre. Acom-
pafian incondicionalmente lacrianzay el crecimiento de hijosy nietos varones.
Saben que seiran para el norte siguiendo los pasos de madres, padres, tios, tias;
aunque cada vez méslas hijasy nietas miran esa posibilidad como su futuro, su
proyecto, pues desean mejorar como dicen haberlo hecho los hombres. Ellas

@ narran los modos como maridos, hijos, nietos atraviesan la frontera, con cierto @
orgullo manifiestan que sus parientes ya hacen parte delacadena parapasar: son
“coyotes’. La esperanza de verles algun dia solo es interrumpida cuando les
hablan: 1a comunicacion telefonicaes el medio de acercamiento social, familiar.

Los nifios y las nifas crecen en medio de estas condiciones. Soportan el
calor, beben refrescos, comen productos empacados. Transitan por las calles.
Van alaescuela. Preguntan. No es nuevo sefidar lagran cantidad de productos
“chatarra’ que la poblacion en general consume, y que directamente repercute
en lasalud; sin embargo, es preciso decir que obtener indicadores que muestren
un cambio en este sentido es un proceso de largo plazo; no obstante se reconoce
que se incide positivamente mediante la apropiacién de las sugerencias para
mejorar en este aspecto.

Aqui se integran otros elementos, como son el cultivo de especies Utiles
incluyendo las plantas medicinales, unavision diferente hacial os recursos natu-
rales, un cambio de actitud y hasta un efecto multiplicador. En las comunidades
rurales, estos elementos podrian ser actividades cotidianas para algunos inte-
grantes de la poblacion, los cuales se reafirmaron, o se crearon, para quienes

207

‘ estudios sociales 01.pmd 207 % 04/07/2007, 11:19 a.m. ‘



NN T 1] o [T 111 |

ESTUDIOS SOCIALES, NUEVA EPOCA

solian no atenderlos. En ambos casos hay un efecto que con el paso del tiempo
puede crear un fuerte compromiso.

Trabajo visible e invisible. Las mujeres trabajan en la cocina para preparar y
acompafiar la comida. En la escuela para cooperar con la preparacion de las
tortillas para el recreo. En el sitio de la asamblea para participar en €l desarrollo
del orden del dia. En la reunidn politica para asegurar e goce de la comida.
Incluso una mujer dirigente de otra comunidad esta alli, en la cocina, llega a
saludarlaun hombre dirigente eintercambiaal gunas palabras con ella. Loshom-
brestrabajan en el campo. También en actividades de construccion que son muy
escasas.

Una de las situaciones que acentUala dificil situacion de las mujeres de la
reserva es la prolongada ausencia de |os hombres. Se presenta lajefaturafeme-
nina.como situacion comun pero sin que esta seareconocidacomo tal ni frentea
las mismas mujeres que la gjercen. En México un 80% de hogares tienen jefatu-
rafemenina, en estareservalas mujeres quedan a frente de familias conforma-
das a menos de dos a tres hijoghijas pequefias, dependiendo del dinero que
manden sus esposos o hijos mayores que se van alos Estados Unidos en busca
de mejores percepciones econdémicas. Los pocos que se quedan son hombres
que por su edad o por limitaciones fisicas no pueden afrontar |os riesgos que
salir del paisimplica

Participacion y cooperacion comunitaria. Como antecedente de trabajo grupal

estalaelaboracion dejarabesy pomadas’. AhoralaAsamblea aparece como una
alternativa de participacion en latoma de decisiones de algin asunto vital para
lacomunidad. Mientrasel grupo de mujeres platicaen laestanciadelacasa, van
pasando por la calle de enfrente otras mujeres. Sus edades son diversas. Todas
invitan aladuefiade casaalaAsamblea: es paradecidir asuntos del gjido, dicen
con conviccion.

" Alo largo del taller €l grupo de mujeres se fue comprometiendo cada vez mas, en diferentes momentos

expresaron con satisfaccion, como habian resuelto algunos de los padecimientos de salud en su familia,
con |os preparados gal énicos elaborados en €l taller, esto les proporcioné confianza en si mismas, y como
consecuencia un apoyo a su autoestima, éste fue en aumento, y més aln cuando podian ampliar esaayuda
aotros vecinos de la comunidad. Esto también dio |la pauta para que €l trabajo tuviera continuidad, por lo
menos por iniciativas individuales, algunas sefioras han venido elaborando preparados galénicos (princi-
palmente champt) para la venta en su comunidad y fuera de esta.
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También la cooperacion es una actividad de mujeres. Todas cooperan para
construir bienestar entre la comunidad: 1a escuela, el cuidado de nifios y nifias,
el recreo, el vecindario. Todas estan presentes, de diferentes modos, en la pro-
duccién econdmicay lareproduccion social. Pocas otorgan valor a estas accio-
nes. Muchas desconocen los acances econdmicos de su trabajo dentro de la
casa, en lacomunidad. Las mujeres desarrollan un trabajo muy fuerte, se encar-
gan detodas|as actividades de un hogar, incluyendo las|abores de lasiembraen
el campo.

Poco apoco, més mujeres seinvolucran en nuevas actividades econdémicas
0 convierten sus actividades reproductivas y de cuidado en un asunto economi-
co. Destinan tiempo para conseguir los materiales que requiere la elaboracion
del champu que venden; factor que se ve limitado principa mente por lafaltade
transporte publico en las comunidades. Esto no representa un obstéculo; el apo-
yo entrevecinosy laconfianza que les asignan | as personas visitantes, hadesva-
necido este factor al proporcionar ayuda para entrar o salir de La Tigra en sus
vehiculos particul ares.

El grupo de promotoras de salud, elabora los preparados galénicos para
consumo, ellas coinciden en que apartir de esetaller, yalejano, pueden evitar un
gasto econdmico tanto en resol ver | os padecimientos de salud, como en laelabo-
racién de productos para la higiene personal, como son jabon y champu. Ellas
saben prepararlosy pueden incluso hacer nuevas mezclas con plantas diferentes,
puesto que ya conocen las bases para |a elaboracion de estos productos.

Lapermanenciay lapertenenciaal lugar son claves para ocupar un espa-
cio social compuesto por lo rural y o cotidiano. El primero, lo rural, setransfor-
maal hilo del crecimiento poblacional mientras el segundo, lo cotidiano, sevive
como ambito de relaciones sociales y de consumo.

3. El medio ambiente

Mujeresy hombres disponen de modos diferenciados de recorrer |os territorios
y de establecer relaciones de cuidado con el medio ambiente. La realidad coti-
diana de los poblados, con sus resistencias, desalientos, circunstanciasy apre-
mios que afectan al medio ambiente, puede ser identificada, narrada y
transformada.
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En todo caso, las mujeres visitantes, recuerdan que la accion fundamental
de conservacion de las especies originarias requiere, ante todo, el inventario de
especies de floray fauna de lazona, la descripcidn de las caracteristicas fisicas,
bioldgicas, econdmicas, sociaesy culturales de lareservaen el contexto nacio-
nal, regional y local, junto con el andlisis de la situacion que guarda la tenencia
de latierraen la superficie respectiva.

En este terreno, si volvemos la mirada a las lineas anteriores, quedan
interrogantes relativos a cumplimiento de o establecido en el Decreto por me-
dio del cual se hareconocido ala Sierrade Huautla como reservadelabiosfera:

ARTICULO DECIMO PRIMERO.- En lareservade labidsfera Sierrade Huautlaqueda
prohibido: 1. Desarrollar cualquier tipo de actividad que conforme alas disposicio-
neslegal es aplicables seacontaminante. I1. Verter o descargar contaminantes, dese-
chos o cualquier tipo de material nocivo en el suelo, subsueloy en cualquier clase
de cauce, vaso o acuifero. 111. Tirar o abandonar desperdicios.

Paratal fin, entre las acciones desarrolladas, se destaca una promovida por
@ lauAEM y el CEAMISH. LaTigray El Zapote forman parte de las 18 comunidades @
que han participado en el proyecto “Fortalecimiento delabiodiversidad através
de la planeacion participativa’, con cuatro actividades: i) talleres de educacion
ambiental en los diferentes niveles escolares, ii) construccion de fogones
ahorradores de lefia, iii) propagacion de especies vegetales nativasy iv) talleres
de preparados gal énicos a base de plantas medicinales de la region.

4. Saberesy deseos de trabajar

L os deseos de conocer de estas mujeres son amplios, como amplias son sus
aspiraciones de traspasar las fronteras econémicas y sociales que limitan sus
acciones. No se dejan amilanar por la escasez de recursos, evocan unos mejo-
res tiempos, desean fervientemente cambiar las condiciones de vida de la co-
munidad.

Deseosindividualesy colectivos. Entre los grupos de mujeres se destacan aque-
[las que conocen los secretos de las plantas, las que saben acerca de sus UsoS

medicinales, |as que aplican sus principios para calmar malestares, las que recu-
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rren aellas por condiciones cosméticas o de limpieza. Recuerdan sus experien-
ciasenlostalleresde " preparacion de pomadas’ de hace algunos mesesy mues-
tran con cierto orgullo de autoras el libro donde se recogen dichas experiencias.
El tono del libro es académico pero no por ello impide identificar |os saberes de
las mujeres de la Sierra.

Paul atinamente, se apropian de sus vidas en funcion del servicio, el cuida
do, las dificultades gjenas, no las propias. Estas quedan escondidas, pretenden
ocultarlas tras sus caras risuefias... no lo consiguen.

Sin que sea extrafio por las dimensionesideol 6gicas que alberga, las muje-
res no se refieren asi mismas como seres que han sido objeto de discriminacion,
exclusion o segregacion. Las explicaciones acerca de su situacion se vinculan a
la suerte, e destino o la vida; en ningln caso a la condicion femenina harto
explorada por la perspectiva de género. Por supuesto, se confrontan realidades
que obligan a preguntar ¢como abordarlas para construir transformaciones co-
lectivas?

En busca detrabajo. Estalejaniay €l paisaje propio delaselvabagacaducifolia,
gue dejunio adiciembre esverdey de enero ajulio seco, daaprimeravistauna
sensacion de aislamiento y monotonia en estos lugares. Sin embargo existe una
gran movilidad de la poblacion, desplazamientos cotidianos por el Estado y mi-
graciones al extranjero gue no siempre son a corto plazo.

A pesar deladistancia, existe una constante movilidad entre habitantes de
estas comunidades con |as ciudades cercanas, |a cabecera municipal, Tilzapotla
y laciudad de Cuernavaca. La gente hace estos traslados para gestionar tramites
ya sean de apoyos gubernamentales a los gjidatarios, de becas escolares para
nifios, nifias o subsidios para gente de la tercera edad. Un hecho crucial para
unos, inquietante para otros, es la decision o la necesidad de integrarse a la
oleada migratoria que se dirige a diversas ciudades de Estados Unidos, este es
un hecho que marca procesos criticos de regjuste a interior de los grupos do-
meésticos.

Laactividad principal de mujeresy hombres habitantes de |as localidades
de esta zona de estudio corresponde al sector primario, la agricultura es de tem-
poral con unacosechaa afio. Las técnicas de cultivo son de roza, tumbay que-
ma. Cultivan principalmente maiz, frijol, calabaza, chile y cacahuate. Para la
agricultura de temporal utilizan tecnologias artesanales pues la accidentada to-
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pografia y la escasez de agua no permiten la implementacion de terrenos de
riego ni laintroduccion de maguinaria agricola.

La organizacién socia en las comunidades esta regida por la Asamblea
general que elige a las autoridades (cargos de ayudante municipal, secretariay
tesoreria). Los aspectos agrarios y €l manejo del monte ofrecen cargos de presi-
dencia, secretariay tesoreria del Comisariado Ejidal. Latenenciade latierraes
principalmente gjidal. La ganaderia existente en la zona es semiextensivay de
solar domeéstico (Dorado et al., 2005). En temporadadelluviassellevaacabo la
recoleccion de plantas comestibles y medicinales, actividad realizada preferen-
temente por mujeres, nifios y nifias. También se lleva a cabo la caceriay la
pesca, actividades primordialmente de hombres, que se hacen con fines de auto-
consumo local.

El camino de las migraciones. La actividad agricolay ganadera es insuficiente
para satisfacer las necesidades de la poblacién, de ahi laintegracion en la dina
micamigratoriahacialos Estados Unidos. La poblacién se hainsertado en redes
migratorias que se definen como “conjuntos de relaciones interpersonales que
vinculan alos inmigrantes, a emigrantes retornados o a candidatos alaemigra-
cién con parientes, amigos o compatriotas, yaseaen el paisdeorigenoen el de
destino. Las redes transmiten informacion, proporcionan ayuda econémica o
alojamiento y prestan apoyo alos migrantes de distintasformas’, esto facilitala
migracion pues reduce sus costos y laincertidumbre que la acompafian, consti-
tuyen un capital social y tienen un efecto multiplicador. Las redes suelen inducir
alamigracion“atravésdd efecto demostracion”, éstasfavorecen lareunificacion
familiar, nutren los flujos migratorios; su importancia se eleva en la medida en
que aumentan las dificultades en | os paises receptores unavez que tentativamente
reducen los costosy riegos de lamigracion, entre elloslaincertidumbre (Arango,
enArango et al., 2003).

Quienes se van ponen en peligro su vida, algunosyano regresan. El efecto
demostracién de lamigracién hasido exitoso, lagentetiene lainquietud deirse
paratrabgjar, visitar a sus familiares que se han establecido all4y conocer ese
pais del que todos sus vecinos cuentan anécdotas. Consideran que es una resi-
dencia temporal dado que se quedan alla solamente por algunos mesesy, ala
vez, es unaresidencia permanente pues hacen viajes cortos durante varios afios.
Es muy importante ser parte de unared migratoria, lograr pasar lafrontera, esta-
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blecersey conseguir un trabajo, es un atributo de prestigio, no lograr esto causa
un sentimiento de frustracion paralas personas que han hecho el intento de pa-
sar lafrontera en muchas ocasiones y regresan alareserva.

Los pobladores de |areserva se van al pais del norte desde |os afios 1940.
En ladécada de los ochentamuchos lugarefios seiban en calidad de indocumen-
tados, con los consabidos riesgos; algunos emigrantes han optado por laresiden-
ciadefinitivaen aquel pais; otros permanecen alapor variosafios con laintencion
de regresar a su lugar de origen. En otros casos la migracion es tempora y de-
pende del ciclo agricola. Ladecision del tiempo en que saldrén atrabajar depen-
de de la fase en la que se encuentre el grupo domeéstico. En los casos de una
familianuclear recién conformada, €l jefe defamiliasevahaciael paisdel norte
atrabajar por un periodo de siete a nueve meses cada afo. En su estancia, gene-
ralmente breve, en la reserva trabgjan en actividades agricolas, en la construc-
cién o en laherreria, con la conviccién y preparacion del vigje hacia el norte.

Cuando los hombres de la familia se van, las mujeres se quedan como
responsables o representantes de sus parcelasy asisten alas reuniones gjidales,
un asunto que hasta hace algunos afios era de hombres. Ellas aln perciben cierto

@ rechazo por parte de los varones que no pueden marcharse. @

La cuestion afectiva cuentaen el deseo deregresar alasierra, lainquietud
por mantenerse cerca de la familia propicia la decision de ahorrar dinero alg,
lograr un pequefio capital y regresar aca para comprar ganado. Para quienes la

Foto 10. “Préximo viaje al norte”.
El Zapote, febrero 2005,
Cristina Saldafia.
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emigracion resulta una decision exitosa, la posibilidad de acceder a una movili-
dad social es mayor; ventgja con la que pueden elegir establecerse en lugares
urbanizados del estado de Morelos. Algunos de ellos a pesar de ser originarios
de otros Estados como es Guerrero, €l conservar lacasapaternaestablecidaen la
sierra es una fuerte condicionante para elegir vivir ahi.

Igual se presentan casos de jovenes que han nacido en €l norte y que por
problemas familiares residen durante un tiempo en lasierra, en estacaso lazona
es considerada como un lugar de refugio.

Percepciones de quienes se quedan. En lareserva se quedan |as personas mayo-
res, ancianos, hombresy mujeres que alin estan muy arraigados al contacto con
latierra, dedicados a actividades agricolas, de recoleccidn, de caceria de espe-
cies silvestres y ganaderia a pequefia escala. También se quedan mujeres jove-
nes madres de familia que no han querido irse al norte. Expresan sentimientos
encontrados, se trata de un mal necesario, plantean que “la gente se va porque
tiene hambre de dinero, le tiene més amor al dinero que asu familid’. Se mues-
tran comprensivas, saben que all& a veces no hay trabajo.

@ L as personas emigrantes pagan renta, gastan en comer y tienen que ahorrar @
para vivir mientras no encuentran trabajo. A quienes deciden quedarse aqui les
gusta este lugar y el trabajo en el campo, se sienten en libertad, lesgusta el aire
puro, €l rancho. Piensan que esta bien que vayan, pero no les gusta que se que-
den alla pues éste es su pais. Plantean que | as personas deciden laforma en que
viven alla, lagente puedeir de su cuarto al trabajo solamente o salir, divertirsey
conocer ese pais, pueden ir de compras, comer algo diferente a lo que estén
acostumbrados o ir alos bailes. Cuando yatienen dolares acceden ala sociedad
de consumo. Dicen que agunos son tontos porgque no van atrabajar, van avivir,
allatienen buenas casas (rentadas), buenos carros. Tienen lacertezade que si les
vamal pueden regresar aMeéxico a amparo del grupo familiar.

LASREFLEXIONES RECONSTRUYEN...
El atardecer se aproxima, las mujeres viajeras han establecido comunicacion

conlasmujeresdelaSierra, laexperienciadel recorridoy lavisitadejaen todas
ellas nuevasinquietudes, posibilidades de expresarse y de interactuar en niveles

214

‘ estudios sociales 01.pmd 214 $ 04/07/2007, 11:19 a.m. ‘



| NN T T ] o [T T 111 ||

SECCION AVANCES DE INVESTIGACION

personales, intracomunitariosy académicos. Inician el retorno alaciudad con la
certeza de que los modos como se distribuyen y ubican las actividades econdmi-
cas, ambientales o sociales; recreativas, deportivas o de ocio; culturales, politi-
cas 0 administrativas, estdn orientados por normas que contienen pactos entre
Estado, sociedad y naturaleza. Sin duda, quedan trazados |os caminos para nue-
vas indagaciones acerca de las relaciones entre la estructura espacial de las co-
munidades y la vida de las mujeres. Buscarén, desde sus lugares académicos,
comprender laforma como los cambios en la estructura espacial influyen sobre
la calidad de vida de las mujeres. Ya saben que los efectos adversos para las
mujeres son mayores en comparacion con los hombres.

Consideran necesario divulgar esta experiencia. Reconocen laimportancia
quelasmujeres han dado asu asistenciay participacion activaen lostalleresy el
esfuerzo que representa para ell as estameta pues siempre tienen asu cargo labo-
res domésticas y comunitarias. Resaltan los gjustes de sus tiempos para poder
asigtir a las sesiones, €l espacio que se querian dar para si mismas como un
momento de convivencia, de descanso, en el que ademés de compartir su cono-
cimiento, se convertiria en tiempo propio en el cual podian incluso expresar

@ aspectos muy personales. @

Con frecuencia, estas reuniones eran un momento de fuga a esas presiones
que regularmente se presentan en el seno familiar angustioso y en lacomunidad
Ilena de exigencias. El smple hecho de haberse escuchado unas a otras, ha re-

Foto 11. “jColabore!”. El Zapote,
febrero 2005, Amanda Ortiz.
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presentado un apoyo invaluabl e que ellas reconocen como mecanismo paraayu-
darles aminimizar de alguna manera situaciones que las aquejaban.

Por eso mismo, no esta por demas decir que la continuidad alos proyectos
esvaliosay que una propuesta para hacer més notorios |os resultados es seguir
de cercael trabajo comunitario, ahoravivido como unaestrategiade apoyo en la
solucion de problemas sociales concretos. |ndependientemente de la solvencia
al gran nimero de dificultades en unacomunidad, esimprescindible atender los
asuntos que involucran a “la mujer” en la zona rural, desde una perspectiva
criticaen lacual se otorgue un papel preponderante al andlisis de las relaciones
de género.
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ANEXOS

Relacion de las areas naturales protegidas

1  Alto Golfo de Cdifornia 25 |daGuadalupe
2  El Vizcaino 26 IdaRasa
3 Sierradelalaguna 27 Mariposa Monarca
4  Cadakmul 28 Cgonde Diablo
5 LaEncrucijada 29 IdaTiburon
6 Lacantun 30 RiaCelestun
7  MontesAzules 31 Rialagartos
@ 8 LaSepultura 32 Lagunade Términos
9 El Triunfo 33 Chan-kin 34 Metzabok
10 Archipiélago de Revillagigedo 35 Naha
11  Mapimi 36 Carnon de Santa Elena
12 LaMichilia 37 Cuatro Ciénegas
13 Chamela-Cuixmala 38 Maderasdel Carmen
14 Manantlan 39 Ajusco-Chichinautzin
15 Tehuacan-Cuicatlén 40 Uaymil
16 SierraGorda 41 YumBaam
17 Arrecifesde Sian Ka an 42 Sierrade Alamos
18 Banco Chinchorro 43 Bonampak
19 SanKaan 44 Yaxchilan
20 Sierradel Abra Tanchipa 45 CerodelaSilla
21 El Pinacatey Gran Desierto 46 CascadasdeAguaAzul
deAltar 47 El Ocote
22 Pantanos de Centla 48 LaPrimavera
23 LosTuxtlas 49 Sierrade Quila

24 |dlasdel Golfo de California 50 SierradeAjos
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Constitucion de 1857
Sierrade San Pedro Martir
Bahiade Loreto

Cabo Pulmo

Balneario los Novillos
Carion del Sumidero
Lagunas de Montebello
Palenque

Cascada de Bassaseachic
Cumbres de Mgjalca
Cumbres del Ajusco

El Veladero

General Juan Alvarez
Grutas de Cacahuamilpa
El Chico

Tula

Volcan Nevado de Colima
Bosencheve

Desierto del Carmen

Ins. Miguel Hidalgo y Costilla
Izta- Popo

L os Remedios

Molino de las Flores
Nevado de Toluca
Sacromonte

Zoquiapan y Anexas
Cerro de Garnica

José Ma. Morelosy Pavon
Pico de Tancitaro

90

91

92

93

96

97

98

99

100
101
102
102
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

Lagunas de Zempoala

El Tepozteco

Islalsabel

Cumbres de Monterrey
Lagunas de Chacahua
Huatulco

Cerro de las Campanas

El Cimatario

Arrecifes de Cozumel
Arrecife de Puerto Morelos
Costa Occidental de IslaMujeres
Punta Cancun

Punta Nizuc

Isla Contoy

Tulum

Gogorrén

El Potosi

LaMalinche

Xicotencatl

Carén de Rio Blanco
Cofre de Perote

Pico de Orizaba
SistemaArrecifal Veracruzano
Arrecife Alacranes
Dzibilchaltin

L os Petenes

Yagul

Huautla

Fuente. http://www.wwf.org.mx/mapa_anp.php (Marzo de 2005)
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Areas naturales protegidas en Morelos de carécter federal

Nombre Categoria Fechade Superficie Ecosistema
Decreto (hectéreas)
Total Enel
Estado
El Tepozteco | Parque Nacional 22-enero 24,000 22,000 | Ecosistemade
1937 transicion, bosque de
pino-encino y bosque
deoyamel
Lagunas de Parque Nacional 19-mayo 4,790 3,965 | Bosque de coniferas
Zempoaa 1947
| ztaccihualt- Parque Nacional 29-octubre 25,679 700 | Bosque de pino-
Popocatépet! 1935 encino y bosque de
oyamel
Corredor Areade 28-noviembre | 37,302 37,302 | Bosqgue de pino-
biolégico proteccion de 1988 encino, bosque de
Chichinautzin floray fauna oyamel y selvabaja
silvestre caducifolia
Sierrade Reservade 08-septiembre | 59,030 59,030 | Selvabagjamediana
Huautla labiosfera 1998 caducifolia, bosque
deencinoy selva
baja subcaducifolia
Areas naturales protegidas en Morelos de carécter estatal
Nombre Categoria Fechade Superficie Ecosistema
Decreto (hectéreas)
Total En el
Estado
El Texca Zonasujetaa | 06-mayo-1992 408 408 | Selvabaja caduci-
conservacion foliay cordonales
ecologica
Los Sabinos, Zonasujeta 31-marzo-1993 152 152 | Selvabaja
SantaRosay conservacion caducifolia
San Cristébal ecoldgica
(rio Cuautla)
Sierra Monte Reservaestatal 10-junio-1998 7,328 7,328 | Selvabaja
Negro caducifolia
LasEstacas Reservaestatal | 10-junio-1998 652 652 | Selvabaja
caducifolia

http://www.edomorel 0s.gob.mx/e-estado/e0060060.htm (abril de 2005)

‘ estudios sociales 01.pmd

219

*

219

04/07/2007, 11:19 a.m.



