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Es comun oir, en diferentes circulos sociales, expresiones de
rechazo contra la creciente cantidad de contenidos sexuales
ofrecidos por los medios de comunicacion y su efecto negativo
sobre los nifios y adolescentes. También es frecuente que em-
presarios y productores de tales medios basen la difusion de
programas en la preferencia de sus publicos y en las doctrinas
de la Libertad de Expresion y de la Responsabilidad Social.

En ese contexto, el libro se propone estudiar el problema
de los efectos de los contenidos sexuales de los medios de
comunicacion sobre la percepcion, l1a interpretacion y el com-
portamiento de los adolescentes, en ciudades de Estados Uni-
dos. .

El autor principal, Bradley S. Greenberg es “profesor
distinguido” de la Facultad de Telecomunicacién y Comunica-
ciones de la Universidad Estatal de Michigan y, por mas de tres
décadas, investigador de 1a relacion entre los medios de comu-
nicacion, la sexualidad y los adolescentes. Participan con él
otros 16 autores, tanto profesores como alumnos de posgrado
de universidades de Michigan, Carolina del Norte, Denver y
otras.

La estructura del libro consta de una introduccion con
antecedentes empiricos y un enfoque tedrico; cuatro partes con
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quince capitulos independientes orientados a responder al pro-
blema de investigacion; un sumario evaluativo; bibliografia
general y anexos.

Las partes del libro comprenden cuatro temas generales:
Monto y tipos de contenido sexual (capitulos 1 y 2); Patrones
de exposicion (capitulos 3 y 4); Patrones de seleccion (capitulos
5 al 9); y Comprension y respuestas cognitivas (capitulos 10 al
15). Los temas fueron seleccionados segun los componentes de
un modelo heuristico propuesto por los autores.

El modelo heuristico se refiere al “uso de los medios de
comunicacion por los adolescentes”, bajo un enfoque estruc-
tural-funcional, y esta integrado por tres componentes: 1) La
estructura de oportunidades en la cual actuan los adolescen-
tes; 2) Las experiencias sexuales generadas por la estructura
de oportunidades; y 3) El uso de los medios de comunicacion
en interaccion constante con las experiencias sexuales (figura
1).

Del modelo se infiere que los adolescentes podrian apren-
der activamente los contenidos sexuales de los medios y que los
efectos de esos contenidos variarian segun quiénes usen los
medios y cuando.

En consonancia con el modelo propuesto y el cuerpo de
teorias que lo orientan (Teoria del cambio del comportamiento
en el componente de la experiencia sexual, Teoria neo-conduc-
tual, y Teoria de usos y gratificaciones en el componente de uso
de los medios), el método de investigacion que prima en los
estudios del libro es el hipotético-deductivo. Se aplican disefios
no experimentales en los capitulos 1 al 9, 12 y 15 (con técnicas
de analisis de contenido, encuesta y entrevista en profundidad)
y cuasiexperimentales en los capitulos 11, 13 y 14 (con técnicas
de encuesta y observacion de campo). El analisis de los datos
se opera con estadistica multivariada por el nivel correlacio-
nal/causal de las investigaciones. Sin embargo, la considera-
cion del método no es ortodoxa, debido a que en el capitulo 10
se presenta un estudio etnografico.
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FIGURA 1

Modelo sobre la sexualidad de los adolescentes y su asociacidn con
el uso de los medios masivos (pagina 23)

[ESTRUCTURA DE
OPORTUNIDADES

CONTEXTO
SOCIAL

- Clase social

- Raza

- Género

- Edad/Madurez
fisica

CONTEXTO
INDIVIDUAL

- Familia

- Escuela

- Amigos (pares)

- Religion

- (Medios de
comunicacion)

EXPERIENCIAS

Uso

SEXUALES ¢

(Conocimientos,
creencias, valores y
comportamientos)

APARIENCIA
Fisica

- Individual/
De otros

ORIENTACION
SEXUAL
- Heterosexual/
Homosexual

ENAMORAMIENTO

- Cita de novios/
Ir a bailar

EROTISMO

- Individual
(Fantasia/Mas-
turbacion)

- Social (Estimulo
sexual/Coito)

"~ DE LOS MEDIOS

ACCESO
- Disponibili-
dad/Control
MOTIVACION

- Ritualista/
Instrumental

SELECCION

- Medio/Género
del contenido/
Contenido

INVOLUCRACION
- Interaccién/
Identificacion

INTERPRETACION
- Significados/

Critica

Y

CONSECUENCIAS

- Embarazo

- Aborto

- Contagio de en-
fermedades de
transmision se-
xual

- Matrimonio




208 Comunicacion y Sociedad

A continuacion, se presentan algunos hallazgos relevantes
de cada uno de los temas generales del libro.

Monto y tipos de contenido sexual

El analisis de contenido de los programas televisivos y peliculas
de cine preferidos por los adolescentes, muestra que la oferta
de actos sexuales se ha incrementado significativamente en las
ultimas tres décadas. Los actos sexuales dominantes contienen
sobre todo referencias verbales y en menor medida imagenes
visuales.

La cantidad de actos sexuales expresados propone relacio-
nes heterosexuales no matrimoniales de parejas jovenes, como
modelo de comportamiento sexual mas frecuente.

En los ultimos afios, han aparecido, aunque todavia poco,
actos sexuales referidos a situaciones de prevencion del emba-
razo, enfermedades de transmision sexual y SIDA.

Patrones de exposicion

Se encontraron diferencias sustanciales en el consumo de con-
tenidos sexuales ofrecidos en la television, segun el nivel esco-
lar, 1a edad, la raza, el género y el grado de cohesidon en las
familias de los adolescentes.

Los resultados de encuestas de exposicion plantean que
vertelevision e ir a salas de cine son dos actos de ocio preferidos
por los adolescentes, y que esta situacion deberia tomarse muy
en cuenta como un factor de confusién, en el estudio del efecto
de los contenidos sexuales.

Patrones de seleccion

Se establecio una correlacion amplia entre el tiempo que se
gasta viendo television y la aceptacion de estereotipos sobre
roles sexuales, con variaciones segun subgrupos de raza y
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género. En estos subgrupos también difieren el uso de los
medios y los patrones de mediacion cuando se consumen con-
tenidos sexuales.

Ala vez, se encontro que una estructura familiar cohesiva,
con dos padres naturales, promueve un menor consumo de
contenidos sexuales e impone mas controles y reglas sobre éste.

Comprension y respuestas cognitivas

Los adolescentes que mas usan los contenidos sexuales de los
medios son los de menor experiencia sexual. Estos llegan a
aprender detalles del mundo del sexo, amor, romance y relacio-
nes intimas, con actitudes de interés e intriga.

El modelo de comportamiento sexual predominante en los
medios (heterosexual y no matrimonial) es percibido como
aceptable, realista y sensual por la mayoria de los adolescentes
que lo consumen.

Si los jovenes tienen un alto grado de exposicion a los
medios de comunicacion que ofrecen contenidos sexuales ex-
plicitos, asignaran una importancia mayor a su experiencia
sexual en la vida cotidiana.

Hay un procesamiento activo de la informacion, con estra-
tegias cognitivas diferentes en la exposicion a los medios. Esto
lleva a proponer que el impacto de los contenidos sexuales
dependeria, en gran medida, del grado de identificacion de los
adolescentes al usar dichos medios.

En el caso del consumo de melodramas y videos musicales
televisivos, éste se asocia con actitudes y comportamientos
permisivos hacia la sexualidad. A su vez, la religiosidad, la
autoestima y el dialogo con los padres no tienen mucha influen-
cia sobre los efectos de los contenidos sexuales.

A partir de sus investigaciones, los autores sugieren que el
modelo heuristico contrastado orienta a estudiar tres problemas
en el futuro: ;Cual es la contribucion del ambiente escolar al
consumo de contenidos sexuales de los medios?; ;como estan
asociadas las consecuencias de las relaciones sexuales con el



210 Comunicacion y Sociedad

consumo de los contenidos sexuales de los medios?; y ;como
actuan los procesos de identificacion cognitiva durante el con-
sumo de contenidos sexuales?

Cabe mencionar que en el libro existen dos limitaciones
importantes. La primera, es el reducido poder de generaliza-
cion de los hallazgos, debido a que trece de los quince estudios
se efectuaron en escuelas. Las investigaciones se enriquecerian
si se trabajara sobre muestras de poblacion, dada la heteroge-
neidad de los grupos de adolescentes, y sobre grupos vulnera-
bles (jovenes de la calle, delincuentes, homosexuales,
prostitutas, farmacodependientes, jovenes con SIDA, etcétera),
por ser los mas expuestos al peligro de comportamientos sexua-
les de niesgo.

La segunda, es la falta de un tratamiento sistematico de la
ética en estudios sobre la sexualidad de los adolescentes. En las
escuelas, se uso el recurso de la carta de consentimiento infor-
mado para padres, directores y alumnos, e incluso en dos
investigaciones (capitulos 11 y 15) se estimul6 a los alumnos
participantes con puntos adicionales en la calificacion. Ambas
acciones pudieron haber sido fuente de sesgos en la recoleccion
de datos. La carencia de detalles sobre como se procedio en lo
ético, no permite salir de la duda.

Diferentes investigaciones han hallado una correlacion
posttiva entre el alto grado de consumo de los medios y la
presencia de factores, como la violencia, el consumo de alcohol
y drogas, o las disfunciones familiares. Estos factores conducen
hacia actitudes permisivas a las relaciones sexuales tempranas
y con alto riesgo para la adquisicion de enfermedades de trans-
mision sexual y el SIDA. Los adolescentes han mostrado un
comportamiento audaz y un sentimiento de invulnerabilidad
ante el peligro de las relaciones sexuales de riesgo, pese a haber
recibido cursos de educacion sexual en las escuelas y a haberse
expuesto a mensajes de las campafias masivas de prevencion

“contra el SIDA. La orientacion del enfoque tedrico del libro
hacia elementos cognitivos, en el componente del Uso de los
medios, podria contribuir en buena medida a la explicacion de
esta paradoja.
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En general, el libro es un aporte académico relevante. Su
estructura describe la influencia reciproca entre el enfoque
teorico, el modelo heuristico y la forma de analizar los datos,
lo cual asegura el crecimiento acumulativo del conocimiento.
En adelante, sera una fuente ineludible para los investigadores
del comportamiento sexual de los adolescentes. Materia media-
da por creencias y valores antagonicos y en la cual hay un largo
trecho por recorrer...
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